CAU HOI THUONG GAP VE

BENH VIEM GAN B
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VIEM GAN VI RUT B LA GI?

Gan la co quan chuyén hoa chat dinh ‘dudng, loc mau va chong nhiém
trung. Viém gan la tinh trang gan bi ton thuong.

Viém gan vi rut B hay con goi la Viem gan B (HBV/VGB) la bénh cua gan
do vi rut HBV gay ra

TAI SAO CAN PHAT HIEN VA PIEU TRI KIP THOI VIEM GAN B
Mot ngu:m mac viém gan B, néu khong dugc phat hién va chira tri kip thoi
thi bénh ¢ thé tién trién thanh

* X0 gan

* Ung thu gan
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VIEM GAN B LAY TRUYEN NHU THE NAO?

HBV cd, thé I3y truyén tir nguoi bénh sang ngudi lanh qua duong mau, guan hé tinh duc va
me truyén sang con. Cac hanh vi co nguy co lam lay truyén HBV hay gap:

« Dung chung dung cu tiém chich nhu bom kim tiém, nuéc pha thude, nude rira xi lanh. ..
« Dung chung vat dung ca nhan nhu ban chai danh rang, dung cu lam modng, dao cao...

e Xiam hinh, x6 16 xau khuyén, chdm ctru bang dung cu khéng tiét trung

» Truyén mau hodc cac san pham tir mau khong an toan

 Quan hé tinh duc khong dung bao cao su, dac biét qua duong hau mon

. %ﬁ: élllra;lﬁ bénh viém gan B truyén cho con, c6 thé xay ra trude khi sinh, trong khi sinh sau

LUUY : :
Viém gan B khong lay qua stra me, thirc an, nudc udng hodc ti€p xuc thong thuong nhu
Om, hon, an udng chung véi nguot bénh.
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LAM THE NAO PE PHONG TRANH LAY NHIEM VIEM GAN B?

Pé phong ngira va giam nguy co 1ay nhiém HBV can thuc hién:

» Tiém vaccine viém gan B 1a bién phap phong ngira tot nhat cho ngudi
chuwa mac bénh

« Sinh hoat tinh duc an toan, tranh trao doi céc chat dich co thé trong khi
sinh hoat tinh duc qua dudng miéng, am dao hoac hau mon

* Khong dung chung ban chai, dao cao rau, bong tai hoac dung cu co thé
da tiép xuc v4i mau/chat dlCh co thé nguoi kKhac

» Khong cham vao mau/chat dich cua bat ky ngudi ndo ma khong dung
dung cu bao v¢
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NGUOI MAC BENH VIEM GAN B CO BIEU HIEN GI?

* Viem gan B thuong tién trién am tham trong co thé ngu’0’1 Pa s0
ngudi mac viem gan B khong c6 biéu hién triéu ching gi.

* Mot s0 biéu hién cta bénh viém gan nhu:
Sot, mét mai, an khong ngon, budn non, non, dau bung, nude tleu sam
mau, phan mau xam, dau khOp va vang da (va vang mat) c0 thé xuat
hién trong gial doan nhiém cap (2 tuan — 6 thang sau phoi nhiém) hoic
giai doan nhiém man tinh tién trién ning.
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LAM THE NAO PE PHAT HIEN BENH VIEM GAN B?

Ngudi mac bénh viém gan B thuong khdng c6 bi€u hién triéu ching gi trong nhiéu ndm. Cach duy nhat dé biet
minh co mac viém gan B hay khong la xét nghiém mau. Ban can lam hai xét nghiém theo trinh tu nhu sau:

Budce 1: Xét nghiém sang loc HbsAg
- Néu két qua XN 12 “c6 phan Gtmg”: Ban can lam thém xét nghiém dé khang dinh chan doan.

- Néu két qua XN la “khdng phan tmg”: Ban chua bi nhiém vi rat viém gan B. Ban can lam xét nghiém lai
mdi 6 thang/lan.

Buwéc 2: Xét nghiém khang dinh
- Pé khang dinh, hién nay c6 cac xét nghiém anti-HBc (IgM& Total), HBeAg, anti-HBe, anti- HBs

- Néu két qua I anti- HBc IgM duong tinh: Ban dang mac viém gan B, can dugc béc si tu van diéu trj cang
som cang tot.

- Néu két qua anti- HBc IgM am tinh: Viém gan B man khong hoat dong (nhiém vi rat VGB). Viém gan B tién
trién (viém gan B man). Ban can duoc bac si kham, tu van xét nghiém thém dé duoc quyét dinh chan doan va
diéu tri.
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BENH VIEM GAN B PIEU TRI NHU THE NAQO?

« Piéu tri viém gan vi rat B man tinh 13 diéu tri 1au dai
« Nguoi bénh phai tuan thu diéu tri uéng thude, xét nghiém va tai kham dinh ky

* Viéc diéu tri viém gan B hién nay giup: Ut ché su sao chép cua vi rat viém gan B, Giam
qua trinh viém hoai tur té bao gan, Cai thién xo hoa gan. Ngan ngira tién trién X0 gan, suy
gan, ung thu biéu mo gan, du phong lay nhiém vi rt viém gan B trong cong dong

Neu dwoc chan doan khiang dinh viém gan B, can diéu tri vao théi diém nao 12 tot
nhat?

Cang sém cang tot, ngum mdc Viém gan B, dac biét |la dong nhiem HIV hodc viéem gan B
can duoc theo doi va dieu tri. Khi méi mac bénh, gan chua bi xo hoa, viéc diéu tri s& dé
dang hon va ty 1€ kiém soat mat do vi rit sé cao hon, c6 tdc dung ngin ngira 1ay nhiém va
han ché nguy co bi ung thu gan.

HEALTHY
MARKETS



